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各分工会： 

教职工瑜伽培训班于 2023 年 3 月 30 日起恢复培训，请

各分工会及时通知有意愿且身体条件适合瑜伽练习的教职

工按时上课。具体事宜通知如下： 

一、培训时间:每周四 12:30—13:30。 

二、培训地点:职工之家三楼。 

三、培训教师:阿珠老师。 

四、其他事项： 

1. 请自备瑜伽垫、瑜伽服。 

2. 因瑜伽活动需要，中餐请少量进食。 

联系人：高锡林娜，联系电话：18048320444。 
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